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Zaciatok Vasej cesty

Je vzrusujlce uvazovat o tom, Ze urobite nieco naozaj
iba pre seba. Zvacsenie prsnikov je moznost, ktory si
kazdorocne vyberie viac, nez milién zien . Pochopitelne,
budete mat mnoho otazok. Na niektoré si dokézete
odpovedat sama, no vacsinu z nich bude lepsie prebrat
so svojim plastickym chirurgom.

Tato brozira Vam poméze ziskat informacie k niektorym
témam a podrobne Vas zoznami s prsnymi implantatmi
Motiva Implants® od spolocnosti Establishment Labs,
jednej z poprednych celosvetovych vyrobcov na trhu

s prsnymi implantatmi. Hlavnym cielom tychto informacii
je dodat Vam pocit istoty a podporit Vas v rozhodnuti

o zvadseni poprsia.

PrecCo implantaty Motiva®

“Inovécia pre Vasu bezpecnost” skvele vystihuje filozofiu
spolocnosti Establishment Labs, vyrobcu prsnych
implantatov Motiva Implants®. Roky vyvoja a vyskumu
pomohli ku vzniku prsnych implantatov, ktoré splfiujd
potreby i tych najnarocnejsich zdkaznikov a plastickych
chirurgov.

* Najnovsie patentované technoldgie, ktoré dbaju
predovsetkym na bezpeénost pacientky

* Vynimo¢na elasticita pre jednoduchsie vlozenie
implantdtu a mensiu jazvu

e Velmi makky gél pre udrzanie optimalneho tvaru
a pocitu prirodzeného poprsia

¢ Najkomplexnejsia skala velkosti a profilov
implantatov k dosiahnutiu oc¢akavani tak ako chirurga,
tak aj pacientky

* Specialna povrchova textira implantatu, ktora
neobsahuje Ziadne cudzie materialy

¢ Takmer Ziadne pooperaéné komplikacie v zmysle
ruptdr, kapsulérnych kontraktur, vinenia a neskorsieho
serébmu

¢ Spokojnost pacientiek na vysokej trovni (94,5%) (2,3)

® Spolahliva zaruka Always Confident Warranty®.

Ako sa postupne dozviete, je mnoho oblasti a tém,
ktoré suvisia s vyberom implantatu. Cez jeho vlastnosti
(typ materialu a povrchu), az po vysledny dojem, ktorym
budete posobit (napr. velkost, tvar, profil). Kazda zena
je ina, ¢i uz postavou, zivotnym Stylom alebo narokmi
na vysledny vzhlad. Na zdklade Vasich predstav si spolu
s plastickym chirurgom vyberiete Motiva implantaty,
ktoré budd maximalne spiiat Vasu predstavu o krasnom
dekolte.

1. Medzindrodna spolocnost pre estetickl a plastickd chirurgiu (2015).
ISSAPS, celosvetové statistiky; 2010-2015. Dostupné na:
http://www.isaps. org/news/isaps-global-statistics.

2. Motiva Implants® (2016). Motiva Implants® Silikénové prsné implantaty,
zhrnutie klinickych tdajov z patroéného vyskumu s nézvom Alajuela
firmy Establishment Labs S.A.

3. Implantaty Motiva Implants®, Sprava o popredajnom vyskume,
jan 2016.
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Aké moznosti prinasa silikonovy gél?
Ziskajte povazovanu velkost a tvar

Gél pouzity k vyplni implantatov velmi ovplyviiuje
vysledny vzhlad Vasho poprsia a celkovy pocit.
Implantaty Motiva (Motiva Implants®) sd k dispozicii
v dvoch prevedeniach, ktoré sa liSia pouzitym typom
gélu. Podla toho, aky vysledok si prajete, si s lekdrom
zvolite vhodny typ Motiva implantatu.

Motiva ROUND Motiva ERGONOMIX™
ProgressiveGel™ PLUS ProgressiveGel™ Ultima™
pre pInsi dekolt vzhlad a pocit

(prirodzeny vzhlad) prirodzeného poprsia

Gél s vyvazenou elasticitou esfels 2 e el
a pevnostou
Prispésobi sa prirodzenému

Plnost dekoltu ,
tvaru prsnika

Mladsi atraktivny vzhlad Najprirodzenejsi tvar a pocit

Aby sa lekér ¢o najviac priblizil Vasmu prianiu ohladom
vysledného vzhladu prsnikov, vyuziva Sirokl paletu velkosti
Motiva implantatov a taktiez vybera, ktory implantat zvoli
vzhladom k typu gélu. Vyplnovy gél ma velky vplyv na

tvar a v konecnom vysledku ovplyvriuje cely tvar prsnika.
Aby bol koneény efekt ¢o najviac podla Vasich predstay,
zvazuje plasticky chirurg i vlastnosti Vasho prirodzeného
poprsia.

Ergonomix™

Dynamicky implantat novej generacie. Vdaka nasej
patentovanej technolégii sa ndm podarilo vytvorit
Specialne zlozenie gélu, ktory umoziiuje implantatom
kopirovat pohyb ich ,nositelky”, tak ako sa spravaju
vlastné prirodzené prsia. Motiva Ergonomix™ v lahu

drzi gulaty tvar a v stoji ma tvar prirodzenej kvapky.
Ergonomix™ je volbou prvotriednej kvality. Ponika Vam
vzhlad, pocit a pohyb prirodzeného poprsia. Zaroven
nehrozi riziko rotacie ako pri anatomickych implantatoch.
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Pre Vasu bezpecnost
Nepriepustna bariéra BluSeal

BluSeal® je jedinecny a patentovany indikator ochrannej
vrstvy, ktory sa nachéadza iba v implantadtoch Motiva.
Pritomnost tejto vrstvy minimalizuje priepustnost

gélu do tela a tym zabrariuje moznym zdravotnym
komplikéciam.

Nepriepustna vrstva sa v implantatoch pouziva viac,
nez 20 rokov. Avsak jedine implantaty Motiva maju tuto
vrstvu sfarbent do modra, ¢o umoziuje plastickému
chirurgovi tesne pred vlozenim implantatu do tela
skontrolovat, ¢i nebola nikde narusena.

Povrchova Uprava implantatu SilkSurface™

SilkSurface™ patri medzi menej texttirované povrchy
Motiva implantatov. Napomaha spravnej fixacii
implantatu a bezproblémovému prilnutiu k prsnému
tkanivu. Povrch je vytvoreny nanotechnoldgiou
SilkSurface™. Vdaka tomu na implantatoch nezostavaju
zbytky zrniek soli, ¢i cukru, ako je to pri inych
implantatoch, ktorych povrch sa vytvéra naleptavanim
pomocou prave spominanej soli, ¢i cukru. Posledné
klinické studie naviac preukazali, Ze pri pouziti takejto
povrchovej Upravy (nanotechnolégiou), sa riziké vyskytu
neziaducich komplikacii vyrazne znizuju.

O 36 (y Celkova miera komplikacii
7 O s Motiva Implants® SILKSURFACE®

0 % Kapsularnych kontraktur

0 % Ruptur implantatu

0 % Neskorsieho serému

Naviac, SilkSurface™ je pravidelny, kontrolovany povrch
plasta implantatu, ktory ulahcuje zavadzanie implantatu
do tela cez mensiu rezni ranu (vysledna jazva tak bude
mensia). Nech si uz vyberiete akykolvek typ implantatu,
Motiva Round alebo MotivaErgonomix™, st implantaty
vyrobené podla najprisnejsich kritérii a vztahuje sa na
nich zéruka po celt dobu ich Zivotnosti.

sfe]] T g vAesthetic Surgery Journal, September
2017. Vysledky KAPLAN-MEYER ANALYZY prevedené na 5 813
pacientkach v Dolan Park Hospital v UK, https://academic.oup.
com/asj/advance-article/doi/10.1093/asj/sjx150/4157783.
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Prva konzultacia s Vasim plastickym chirurgom:
Ide o chirurgicky zakrok...

Vyber typu implantatu je jednym z najdélezitejsich
rozhodnuti celej Vasej cesty za vysnenym poprsim.

Nie je ale jedinym. Vas lekdr ma k dispozicii cely rad
operacnych technik, aby docielil Vami poZzadovany
vysledok. Preto poditajte s tym, ze s Vami bude preberat
i tieto nasledujice moznosti:

Umiestnenie rezu

1.V podprsnikovej ryhe (inframamarny rez)
2. Okolo prsného dvorca (periareolarny rez)
3. Do podpaznej jamky (transaxilarny rez)

Umiestnenie implantatu

1. Pod prsny sval

2. Pod prsnt zlazu

3. V duélnej rovine (Ciastocne pod sval a Ciastocne pod
prsnu zlazu)

Kazda z tychto moznosti méa svoje $pecifické vyhody.
Premyslajte a diskutujte so svojim operatérom. Zamerajte
sa na vyber varianty, ktord bude pre Vas skutocne
najlepsia.

Prsny | Prsna E Prsny E
sval | zlaza ! sval |
Zakladné udaje

o0 Vasej plastickej operacii

Plastickd operacia prsnikov trva 1-2 hodiny. Zalezi

na tom, aky je zvoleny postup zakroku. Nasleduje
jednodenna hospitalizacia (1 den a 1 noc). Je mozné, ze
po dohode s lekdrom a podla Vasho rozhodnutia pdjdete
domov uz par hodin po operacii. Pri zékroku sa pouzivaju
bezné anestetikd. Vo vynimocnych pripadoch je mozné
vykonat zakrok iba v lokélnej anestézii. Odporicame
dbat na rady plastického chirurga, on vie najlepsie vsetky
mozné rizikd a benefity nim zvoleného postupu. Vzdy mu
na prvom mieste ide o Vase bezpedie a pokojnost
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Dlzka rekonvalescencie zavisi na Vagom zdravotnom
stave a mnoho dal$ich okolnostiach. Je to velmi
individuélne. Prvych 48 hodin mozete mat zvySenu
teplotu a opuchy. Postupne by sa mali tieto prejavy
zmiernovat a véetko sa vrati do normaélu.

VSeobecné
rady po zakroku

Oddychujte a spite s mierne nadvihnutou hlavou.
Vyhybajte sa polohe na boku. Ruky skdste drzat ¢o
najblizsie pri tele. Vyhybajte sa zdvihaniu tazkych
bremien do tej doby, pokial's tym bude suhlasit Vas
plasticky chirurg. Minimalne 2 dni po operacii neriadte
auto. Cvi¢it mozete zacat az vtedy, ked' Vam to povoli
Vas lekar. Kym Vas chirurg nepovie inak, vyhnite sa
opalovaniu prsnikov. Vas lekar Vam méze odporudit
liecivé a hojivé krémy.

Rizika spojené
s Vasou plastickou operaciou

Zvacsenie poprsia je v dnesnej dobe uz celkom beznou
zélezitostou s vysokou mierou spokojnych pacientiek.
Urcite je dobré, ako pri kazdom chirurgickom zékroku,
prediskutovat mozné rizikd so svojim operatérom. Nizsie
najdete najcastejsie mozné komplikacie, ktoré su spojené
s Upravou dekoltu prsnymi implantatmi.

Kapsularna kontraktura

Pri rekonvalescencii, vo faze hojenia, sa okolo implantatu
vytvéra kapsula. I[de o normalny a prirodzeny jav.

V niektorych pripadoch sa stava, Ze tato kapsula sa
zacne viac a viac stahovat a jej stena je prili§ silnd. Nami
popisovany zhor$eny stav je sprevadzany neprijemnou
bolestou, zmenou tvaru prsnika a jeho tvrdosti.

Rozlisujeme 4 stupne kapsularnej kontraktiry podla skaly
Baker Clinical Grading:

. stupen: prsniky st makké na dotyk a prirodzené.

Il. stupen: prsniky st na dotyk pevné a prirodzené.

Il. stupen: prsniky st tvrdé na dotyk a ich tvar sa zmenil.
IV. stuperi: prsniky st velmi tvrdé na dotyk a ich tvar sa
vyrazne zmenil.

V pripade kapsularnej kontraktiry tretieho a Stvrtého
stupna je potrebna operacia, pocas ktorej sa odstrani
zjazvené tkanivo, pripadne sa vymeni, alebo Uplne
odstrani prsny implantat.

Prasknutie implantatu (ruptura)

K prasknutiu implantdtu méze dojst z roznych dévodov.
Ci uz je to poskodenie implantatu pocas operacie,
prasknutie kvoli kapsularnej kontraktire, nadmernému
tlaku vyvijanému na hrudnik, silnou manipulaciou

s prsnikom a pod. Ak k ruptire déjde, je potrebné
podstupit reoperaciu a implantat vymenit.
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Tento jav méze byt sprevadzany bolestou, opuchom,
palenim, znecitlivenim, ale je mozné, Ze nebudete
pocitovat ani jedno z vymenovaného. A ruptdru zistite az
pri kontrole.

Infekcia

Infekcia sa méze prejavit pri kazdom chirurgickom
zékroku. Je potrebné, aby ste v takom pripade

zabert antibiotikd, vynimocne je potrebné aj odstranenie
implantatu. Spat sa novy implantat méze vlozit az po
Uplnom vylieceni infekcie.

Hematom

Medzi dalsie komplikacie zaradzujeme aj hematém.

Ide o nahromadene krvi v hlbsich tkanivach v okoli
operacii, obcas aj neskor, hlavne pri poraneni prsnika.
Hematom méze prispiet k vzniku infekcie, alebo
kapsularnej kontraktary. Malé hematémy si organizmus
absorbuje sam, no tie velké je nutné odstranit drenazou.
Po odstraneni drendze mézu vzniknat malé jazvy.

Serom

Tak sa nazyva nahromadenie seréznej tekutiny v okoli
implantatu alebo v okoli rezu. Pri jeho vzniku sa
postupuje rovnako, ako pri vzniku hematomu.

Nekroza

K odumretiu tkaniva méze dojst v pripade infekcie,
fajéenia ¢i nadmernym teplom alebo chladom na
prsnikoch. Nekréza je stav, ktory si vyzaduje opravny
chirurgicky zakrok a/alebo vybratie implantatu. Jej
nasledkom méze dojst k trvalému zjazveniu tkaniva.

Zmeny v citlivosti bradaviek

Citlivost bradaviek a prsnikov sa méze po operacii zvysit,
alebo zniZit. Vacsinou ide o docasny stav a po niekolkych
mesiacoch sa citlivost vrati do normalu. Existuju véak
zriedkavé pripady, kedy doslo k jej trvalej strate.

Vytlacanie implantatu

K vytlacaniu implantatu méze dojst oslabenim
prsnikového tkaniva alebo v désledku predfzeného
hojenia. V takom pripade je nutné implantat chirurgicky
odstranit.

Alergie nasilikon
Je to velmi vzécny jav, ale nemozno ho vyludit.
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Zaregistrujte svoje implantaty

Motiva Implants®
a Cerpajte vyhody rozSirenej zaruky

Pouzite svoju identifikaénl kartu k implantatom Motiva
(My Motiva Implants® ID) k registracii Vasich implantatov
s platnym sériovym vyrobnym cislom do 90 dni od Vasej
plastickej operacie. Mozete sa zaregistrovat cez aplikaciu
Motivalmagine™ alebo navstevou webovej stranky
https://register.motivaimplants.com/patient/register.

Q Inside Safety Technology™

(technoldgia vnitornej bezpeénosti)

Kazdy implantat Motiva Ergonomix je navrhnuty

s miniatirnym vnatornym , ¢ipom®” (t.j. mikrovysiela¢,
evidovany a schvaleny Agentirou pre zdravotné
pomocky FDA), prvym svojho druhu v oblasti
bezpecnostnej technolégie. Tento ¢ip umoziiuje
Vasmu lekarovi vyuzit externd ruénd citacku k nacitaniu
elektronického vyrobného cisla Vasich implantatov
Motiva, aj po ich zavedeni do tela. Nepotrebujete

uz Ziadne papierové dokumenty, aby Vas lekar ziskal,
v pripade potreby, rychlo a bezpecne pristup k Vasim
prislusnym registracnym informaciam.

Starajte sa o svoje zdravé prsia

Spolo¢nost Establishment Labs S.A. vedie kazdu Zenu
k tomu, aby poctivo chodila na kazdoroéné kontroly.
Vsetky pristroje, ktoré sa vyuzivaju k preventivnej
kontrole, nijak neposkodia Vase implantaty. Pred
podstipenim magnetickej rezonancie (MRI), ktora je
sucastou vysetrenia, sa uistite, ze obsluha monitoringu
vie o Vasich Motiva implantatoch. Délezitd informacia
pre nich je, Ze sa jedné o implantaty Motiva vybavené
bezpecnou technolégiou , Q Inside Safety Technology”
(bezpecnostny identifikacny cip).

Zivotnost prsnych implantatov

Prsné implantéaty vSetkych znaciek maju obmedzend
Zivotnost a ¢asom ich bude treba pravdepodobne
vymenit. VSeobecne je predpokladana Zivotnost
implantatov 10-15 rokov, ovplyvriuje ju ale mnoho
faktorov. Stav implantatu by preto mal byt sledovany
priebezne a tak sa so svojim lekdrom dohodhnite na
buducich beznych pravidelnych kontrolach. Podla
poslednych informéacii od americkej asociacie FDA (Urad
pre kontrolu potravin a lieciv) je celosvetovo doporuéend
zivotnost implantatov na obdobie 10 rokov od operacie.
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Always Confident Warranty®

(zéruka Vzdy s doverou®)

a politika vymeny implantatu

Na odporuicanie Americkej Federalnej Agentury pre
lieciva (FDA) spolo¢nost Establishment Labs zarucuje
zenam dozivotnl bezplatnd vymenu implantatov

v pripade vaznej kapsularnej kontraktry lIl. a V.
stupna Bakerovej skaly.

V pripade ruptiry implantatu sa na nu vztahuje bezplatna
vymena po dobu 10 rokov od operécie (Zivotnost
implantatu). Pacientka sa musi registrovat na webe alebo
cez mobilnu aplikaciu, aby sa aktivoval Rozsireny zarucny
program na prvy rok po operacii. Pri jeho uplatneni mate
narok na pokrytie nékladov na reoperaciu.

Okrem toho Vam ponukame dva dalsie “programy
rozsirenej zaruky”. Pokial by doslo ku kapsularnej
kontrakture lll. a IV. stupria, vdaka programu mozete
ziskat financny prispevok na reoperaciu.

4 Motiva Program™
/ Program rozsirenej zaruky

Pre implantaty Motiva Implants® s Q Inside Safety
Technology™ méze 5-ro¢ny program Motiva pod
ochrannou znackou ,5Y Motiva Program™*
zabezpecit az 2.500 EUR ako finan¢ny prispevok
na reoperéciu na jeden implantét.

Cena rozsirenej zéruky je 200 EUR pri 5-ro¢nom
programe.

¢ Motiva Program™

/ Program rozsirenej zaruky

Pri implantatoch Motiva Implants®, na ktoré sa
nevztahuje moznost zaruky pod ochrannou znédmkou

.Q Inside Safety Technology™", méze 2-roény program,
pod ochrannou znac¢kou ,2Y Motiva Program™",
zabezpedit 1.000,- EUR ako finan¢ny prispevok

na reoperaciu na jeden implantat.

Cena rozsirenej zéruky je 100 EUR pri 2-ro¢nom
programe.

Nezabudnite si prosim skontrolovat na strankach
www.motivaimagine.com priebeh zapisu, trvanie,
podmienky a pouzitelnost programu rozsirenej zaruky.
Dalej si skontrolujte dobu trvania programu Always
Confident Warranty® (Zaruka: Vzdy s déverou Always
Confident Warranty®)

Viac informdcii ziskate u svojho plastického chirurga.
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Splnili ste si uz svoj sen?
Vas nazor je pre nas délezity!

Vase skusenosti, postrehy a spokojnost s vysledkom
operéacie nas zaujima. NapiSte ndm, pomézete tak dalsim
zenam, ktoré augmentaciu zatial iba zvazuju, sa spravne
rozhodnUt. Zaroven poskytnete spatnd vazbu svojmu
chirurgovi.

Nazory piste na www.estheticon.sk/pridat-pribeh alebo
ném ho zaslite priamo na email motiva@adyton.org

Za Vase hodnotenie vopred dakujeme.
#Motivalmplantaty

Kontaktujte nas alebo sa pytajte priamo v poradni
na webe www.motivaimplantaty.sk/poradna
Rovnako nas mézete kontaktovat prostrednictvom
Facebooku (Motiva Implantéty) alebo na Instagrame
(Motiva_cz_sk).

Establishment Labs:
Coyol Free Zone,
Alajuela, Kostarika
www.motivaimplants.com

Motiva USA:

712 Fifth Avenue, 14th Floor,

New York, NY 10019-4108, USA
motivausa@establishmentlabs.com

Motiva SK:

ADYTON medical devices SK's. r. o.
Osloboditelska 21

831 07 Bratislava
motiva@adyton.org
www.motivaimplantaty.sk
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Motiva_cz_sk
€3 Motivaimplantaty
D Motiva implantaty SK

www.motivaimplantaty.sk

#Motivalmplantaty
fotky, videa, pribehy pacientiek





