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Zacatek vasi cesty

Je vzrusujici uvazovat o tom, ze udélate néco opravdu
jen pro sebe. Zvétseni prsou je moznost, kterou si
kazdorocné vybere vice nez milion Zzen ™. Pochopitelné
zde vyvstane fada otédzek, na které si dokazete
odpovédét sama, ale vétsinu z nich bude lepsi probrat
primo se svym plastickym chirurgem.

Tato brozura vdam pom(ze ziskat informace k nékterym
tématlm a podrobné vas sezndmi s prsnimi implantaty
Motiva Implants® od spolecnosti Establishment Labs,
jednoho z pfednich celosvétovych vyrobcd na trhu

s prsnimi implantaty. Hlavnim cilem téchto informaci
je dodat vam pocit jistoty a podpofit vés v rozhodnuti
o zvétseni prsou.

ProC implantaty Motiva®

.Inovace pro vétsi bezpecnost” skvéle vystihuje filozofii
spolecnosti Establishment Labs, vyrobct prsnich implantatd
Motiva Implants®. Roky vyvoje a vyzkumi pomohly ke
vzniku prsnich implantétd, které splnuji potreby i téch

* Nejnovéjsi patentované technologie, které dbaji
predevsim na bezpecnost pacientky.

* Vyjimecna elasticita pro snadnéjsi vlozeni implantatu
a mensi jizvu.

* Velmi mékky gel pro udrzeni optimélniho tvaru
a pocitu pfirozeného poprsi.

* Nejkomplexnéjsi skala velikosti a profili implantatd
k dosazeni splnéni ocekavani jak chirurga, tak
pacientky.

* Specialni povrchova textura implantétu, ktera
neobsahuje zadné cizi materialy.

e Témér zadné pooperaéni komplikace ve smyslu
ruptur, kapsulérnich kontraktur, vinéni a pozdniho
seromu.

¢ Spokojenost pacientek na vysoké Grovni (94,5 %) (2,3).

® Spolehlivé zaruka Always Confident Warranty®.

Jak se postupné dozvite, je mnoho oblasti a témat,

které souvisi s vybérem implantatu. Pfes jeho vlastnosti
(typ materialu a povrchu), az po vysledny dojem, kterym
bude poprsi plsobit (napt. velikost, tvar, profil). Kazda
Zena je jina, at uz postavou, Zivotnim stylem nebo néroky
na vysledny vzhled. Na zékladé vasich predstav si spolu

s plastickym chirurgem vyberete Motiva implantaty, které
budou maximalné napliovat vasi predstavu o krasném
dekoltu.

N

. Mezinarodni spolecnost pro estetickou a plastickou chirurgii (2015).
ISAPS, celosvétové statistiky; 2010-2015. Dostupné na:
http://www.isaps. org/news/isaps-global-statistics.

2. Motiva Implants® (2016). Motiva Implants® Silikonové prsni implantaty,
shrnuti klinickych udaju z pétiletého vyzkumu s nazvem Alajuela firmy
Establishment Labs S.A.

3. Implantaty Motiva Implants®, Zprava o poprodejnim vyzkumu,

cerven 2016
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Jaké moznosti prinasi silikonovy gel?
Ziskate pozadovanou velikost a tvar

Gel pouzity k vyplni implantatd velmi ovliviiuje vysledny
vzhled vaseho poprsi a celkovy pocit. Implantaty Motiva
(Motiva Implants®) jsou k dispozici ve dvou provedenich,
které se lisi pouzitym typem gelu. Podle toho, jaky
vysledek si prejete, si s [ékafem zvolite vhodny typ
Motiva implantatu.

Motiva ROUND Motiva ERGONOMIX™
pro plnéjsi dekolt vzhled a pocit
(pfirozeny vzhled) prirozeného poprsi

Gel s vyvézenou elasticitou st i el
a pevnosti
Prizplsobi se pfirozenému

Plnost dekoltu
tvaru prsu

Mladsi atraktivni tvar Nejptirozenéjsi tvar a pocit

Aby se |ékar co nejvice priblizil vasemu prani ohledné
vysledného vzhledu prsou, vyuziva Sirokou paletu velikosti
Motiva implantatli a také vybira, ktery implantat zvoli
vzhledem k typu gelu. Vyplrovy gel mé velky vliv na tvar
a v kone¢ném vysledku ovliviiuje cely tvar prsu. Aby byl
konecény efekt co nejvice podle Vasich predstav, zvazuje
plasticky chirurg i vlastnosti vaseho pfirozeného poprsi.

Ergonomix™

Dynamicky implantat nové generace. Diky nasi
patentované technologii se ndm podatilo vytvofit
specialni slozeni gelu, ktery umoznuje implantatdm
kopirovat pohyb jejich ,nositelky”, tak jako se chovaiji
vlastni pfirozena prsa. Motiva Ergonomix™ vleze drzi
kulaty tvar a ve stoje pak dosahuje tvaru pfirozené kapky.
Ergonomix™ je volbou prvotfidni kvality. Nabizi vam
vzhled, pocit a pohyb pfirozeného poprsi. Zaroven zde
nehrozi riziko rotace jako u anatomického implantatu.
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Pro vasi bezpecnost
Nepropustna bariéra BluSeal’

BluSeal® je jedinecny a patentovany indikator ochranné
vrstvy, ktery se nachézi pouze v implantatech Motiva.
Pfitomnost této vrstvy minimalizuje propustnost gelu do
téla, a tim zabranuje moznym zdravotnim komplikacim.

Nepropustna vrstva se v implantatech pouziva vice nez
20 let. VSak pouze implantaty Motiva® maji tuto vrstvu
zbarvenou modfe, coz umoznuje plastickému chirurgovi
tésné pred vlozenim implantatu do téla zkontrolovat,
zda nebyla nikde narusena

Povrchova Uprava implantatu SilkSurface™

SilkSurface™ patii mezi méné texturované povrchy
Motiva implantati. Napoméaha spravné fixaci
implantatu a bezproblémovému pfilnuti k prsni tkéani.
Povrch je tvofen nanotechnologii NanoSurface™.
Diky tomu na implantatech nezistavaji zbytky zrnek
soli, ¢i cukru, jako je tomu u implantétd, jejichz povrch
se vyrabi naleptavéanim pravé pomoci zmifiované soli
nebo cukru. Posledni klinické studie navic prokazaly,
Ze pri pouZiti této povrchové textury se rizika vyskytu
nezddoucich komplikaci vyrazné snizuiji.

O 36 (y Celkova mira komplikaci @
7 O s Motiva Implants® SILKSURFACE®

0 % Kapsularnich kontraktur

0 % Ruptur implantatu
0 % Nezadouciho zvInéni

0 % Pozdniho seromu

Navic SilkSurface™ je pravidelny, kontrolovany povrch
plasté implantatd, ktery usnadriuje zavadéni implantétu
do téla pfes mensi feznou ranu (vysledna jizva tak bude
mensi). At uz si vyberete jakykoliv typ implantatu, Motiva
Round nebo Motiva Ergonomix™, jsou implantaty
vyrobené podle nejpfisnéjsich kritérii a vztahuje se na né
zéruka po celou dobu jejich Zivotnosti.

@ Studie publikovana v Aesthetic Surgery Journal, Zafi 2017.
Vysledky KAPLAN-MEYER ANALYZY provedené na 5 813
pacientkach v Dolan Park Hospital v UK, https://academic.oup.
com/asj/advance-article/doi/10.1093/asj/sjx150/4157783.
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Prvni konzultace s vasim plastickym chirurgem:

Jde o chirurgicky zakrok...

Vybér typu implantatu je jednim z nejdlilezitéjsich
rozhodnuti celé vasi cesty za vysnénym poprsim. Neni ale
jediné. Vas lékar ma k dispozici fadu operacnich technik,
aby docilil vdmi poZzadovaného vysledku. Proto pocitejte
s tim, Ze s vami bude probirat i tyto nasledujici moznosti:

Umisténi rezu

1.V podprsni ryze (inframammarni fez)
2. Okolo prsniho dvorce (periareoléarni fez)
3. Do podpazni jamky (axilarni fez)

Umisténi implantat(

1. Pod prsni sval

2. Pod prsni zldzu

3.V duélni roviné (¢astecné pod sval a ¢astecné
pod prsni zlazu)

Kazda z téchto moznosti méa svoje specifické vyhody.
Premyslejte a diskutujte se svym operatérem. Zaméite se
na vybér varianty, kterd pro véas bude skutecné nejlepsi.

Prsni | Prsni Prsni E
sval | 3laza ! sval |
Zakladni udaje

o vasi plastické operaci

Plastické operace prsou trvé 1-2 hodiny. Zélezi na tom,
jaky je zvoleny postup zakroku. Nésleduje jednodenni
hospitalizace (1 den a 1 noc). Je mozné, ze po dohodé
s |ékafem a dle vaseho rozhodnuti, pdjdete domi jiz par
hodin po operaci.

Pri zakroku se pouzivaji bézna anestetika. Ve vyjimecnych
ptipadech |ze vykonat zakrok pouze v lokalni anestezii.
Doporucujeme dbat rad plastického chirurga, on zna
nejlépe viechna mozna rizika a benefity jim zvoleného
postupu. Vzdy mu na prvnim misté jde o vase bezpeci

a spokojenost.
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Délka rekonvalescence zavisi na vasem zdravotnim stavu
a mnoha dal$ich okolnostech. Je to velmi individualni.
Prvnich 48 hodin muzete mit zvySenou teplotu a otoky.
Postupné by se mély tyto projevy zmirovat a vse se
vratit do normaélu.

VSeobecné
rady po zakroku

e Odpocivejte a spéte s mirné nadzvednutou hlavou.

¢ Vlyhybejte se poloze na boku. Ruce zkuste drzet co
nejblize u téla. Vyhybejte se zvedani tézkych véci do té
doby, nez s tim bude vas plasticky chirurg souhlasit.

® Minimalné dva dny po operaci nefidte auto.

e Cvicit zacnéte az ve chvili, kdy ziskate povoleni od
svého |ékare.

e Dokud vam |ékar nefekne jinak, vyhnéte se opalovani
poprsi na slunci.

e V&3 plasticky chirurg vam maze doporucit lécivé
a hojivé krémy.

Rizika spojena
s vasi plastickou operaci

Zvétseni poprsi je v dnesni dobé uz celkem béznou
zélezitosti s vysokou mirou spokojenych pacientek.

Urcité je dobré, jako pfi jakémkoliv chirurgickém zakroku,
prodiskutovat mozné rizika se svym operatérem. Nize
najdete nejcastéjsi mozné komplikace, které jsou spojené
s Upravou dekoltu prsnimi implantaty.

Kapsularni kontraktura

Pti rekonvalescenci, ve fazi hojeni, se kolem implantatu
vytvéfi kapsule. Jde o normalni a pfirozeny jev.

V nékterych pfipadech se stava, Ze se tato kapsula zacne
vice stahovat a jeji sténa je pfili§ silnd. Nami popisovany
zhorseny stav je doprovazen nepfijemnou bolesti,
zménou tvaru prsu a jeho tvrdosti.

Rozlisuji se Ctyfi stupné kapsulari kontraktury podle
stupnice Baker Clinical Grading:

. stupen: prsy jsou mékké na dotek a pfirozené.

Il. stupen: prsy jsou na dotek pevné a pfirozené.

[Il. stupen: prsy jsou tvrdé na dotyk a zménily svij tvar.
IV. stuperi: prsy jsou velmi tvrdé na dotek a jejich tvar se
velmi vyrazné zménil.

V ptipadé Ill. a IV. stupné je nutna dalsi operace, pfi
které se zjizvena tkan odstrani. V nékterych pripadech je
potfeba prsni implantat vyménit, nebo Uplné odstranit.

Prasknuti implantatu (ruptura)

K prasknuti implantatu dochazi z rliznych diivodii.
Na viné mUze byt poskozeni implantatu pfi operaci,
prasknuti kvili kapsularni kontrakture, nadmérnému
tlaku vyvijenému na hrudnik, silné manipulaci s prsy
a podobné. Kdyz k prasknuti dojde, je potreba
podstoupit reoperaci a implantat okamzité vyménit.
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Pfi prasknuti implantatu se dostavi paleni, znecitlivéni,
bolest a otoky. Obcas se mUze stat, ze dojde k poruseni
prsniho implantétu, vy ani jednu z vyjmenovanych
projevi nepocitite a o rupture se dozvite az pfi kontrole
od svého lékare.

Infekce

Infekce se mlze projevit pfi jakémkoliv chirurgickém
zékroku. Ve vétsiné pripadi rychle zabiraji antibiotika.
Ve velmi vyjimeéné situaci je potfeba implantat vyjmout.
Zpét se vloZi az po Uplném vyléceni infekce.

Hematom

Mezi dalsi mozné komplikace lze zafadit hematom.
Jedna se o nahromadénou krev v hlubsich tkanich v okoli
implantatu, nebo fezu. Nejcastéji vznikad po operaci,
nékdy se objevuje az pozdéji, hlavné pfi poranéni prsu.
Tato srazenina byva jednou z pficin vzniku infekce, nebo
kapsulérni kontraktury. Mensi hematomy zvladne télo
absorbovat samo, na vétsi je nutné pouzivat drenaz. Po
odstranéni drend mohou vzniknout jizvicky.

Serom

Tak je nazyvano nahromadéni serdézni tekutiny v okoli
implantatu, nebo fezu. Pro l1écbu se postupuje stejné,
jako u hematomu.

Nekroza

K nekréze, neboli k odumiréani tkdn&, dochazi

v pfipadé dlouhodobé infekce, koufeni, vystaveni

prsou nadmérnému teplu, nebo chladu. | nekréza si
vyzaduje reoperaci, nebo odstranéni prsniho implantatu.
V ptipadé, ze |ékar véas nezasahne, v nékterych
pripadech dochazi k trvalému zjizveni tkdné.

Zmeény v citlivosti bradavek

Po vloZeni prsniho implantatu se mize citlivost bradavek
a prsou zvysit, nebo snizit. Nenf tfeba se bat. Vétsinou
se jedna pouze o docasny stav a po nékolika mésicich se
citlivost vraci do normalu. Exisuji ale pfipady, kdy doslo
k trvalé ztraté citlivosti.

Viytlaceni implantatu

Oslabenim prsnich tkani, nebo prodlouzenim doby
hojeni mize dochézet k vytlaceni implantatu. V takovém
pfipadé je nutné implantat chirurgicky odstranit.

Alergie nasilikon
Jedna se o velmi vzacny jev, ale vyloucit se neda.
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Zaregistrujte si své implantaty

Motiva Implants®
a Cerpejte vyhody rozsSirené zaruky

Pouzijte svou identifikaéni kartu k implantatdm (My
Motiva Implants® ID) a registrujte se do 90 dnt od
operace. Staci zadat platné sériové vyrobni Cislo pres
aplikaci Motivalmagine™ nebo na webovych strankéch
https://register.motivaimagine.com/.

Q Inside Safety Technology™

(technologie vnitini bezpecnosti)

Uvnitt kazdého implantatu Motiva Ergonomix najdete
miniaturni vnitini ¢ip. Jedna se o mikrovysilac, ktery je
evidovany a schvéleny Agenturou pro zdravotni pomticky
FDA. Je prvni svého druhu v oblasti bezpecnostni
technologie. Pokud by |ékaf potfeboval rychly pfistup

k vasim registraénim informacim, postaci mu vyuzit
externi rucni ¢tecku. | po aplikaci implantatu do téla

si jednoduse zjisti vyrobni cislo konkrétniho implantatu
Motiva. Papirové dokumenty jiz nejsou potteba.

Pecujte o sva zdrava prsa

Spole¢nost Establishment Labs S.A. vede kazdou zenu
k tomu, aby peclivé chodila na kazdoro¢ni kontroly.
Vsechny pfistroje, které se vyuzivaji k preventivni
kontrole, vase implantaty nijak neposkodi. Pred
podstoupenim magnetické rezonance (MRI), ktera je
soucasti vysetfeni, se ujistéte, Ze obsluha monitoringu
o vasich implantatech Motiva vi. Dilezitou informaci
pro né je, ze se jedna o implantaty Motiva vybavené
bezpeénou technologii ,Q Inside Safety Technology”
(bezpecnostni identifikaéni ¢ip MRI).

Zivotnost prsnich implantat

Prsni implantaty vSech znacek maji omezenou Zivotnost
a ¢asem je bude tfeba pravdépodobné vyménit. Obecné
je predpokladana Zivotnost implantatu 10-15 let,
ovlivriuje ji ale mnoho faktord. Stav implantatd by proto
mél byt sledovan priibézné, a tak se se svym lékafem

do budoucna domluvte na béznych kontrolach. Dle
poslednich informaci od americké asociace FDA (Urad
pro kontrolu potravin a lékd) je doporucena Zivotnost
implantatl celosvétové stanovena na obdobi 10 let od
operace.

‘Motiva@

implants



Always Confident Warranty®

(zéruka Vzdy s dlivérou®)

a politika vymény implantat(

Na doporuéeni Americké Federalni Agentury pro |éciva
(FDA) spolecnost Establishment Labs zarucuje Zzenam
doZivotni bezplatnou vyménu implantatl v ptipadé vazné
kapsularni kontraktury Ill. a IV. stupné Bakerovy skaly.

V pfipadé ruptury implantatu se na néj vztahuje
bezplatna vyména po dobu 10 let od operace (Zivotnost
implantatd).

Kromé toho vdm nabizime dva , programy rozsifené
zaruky”. Pokud by doslo ke kapsularni kontrakture Ill.
a IV. stupné, diky programim mdizete ziskat finanéni
prispévek na reoperaci.

4 Motiva Program™
/ Program rozsirené zaruky

Pro implantaty Motiva Implants®s ,Q Inside Safety
Technology™" je zde moznost pétiletého programu
Motiva pod ochrannou znackou ,5Y Motiva program™”.
Diky rozsitené zéruce obdrzite az 2.500 EUR jako
prispévek na reoperaci na jeden implantat.

¢ Motiva Program™

/ Program rozsifené zaruky

Na ostatni implantéty, na které se nevztahuje moznost
rozsitené zaruky pod ochrannou zndmkou ,Q Inside
Safety Technology™", Ize ziskat dvoulety program

s nazvem ,2Y Motiva Program™". V rdmci zaruky
ziskéate pfispévek az 1.000 EUR na reoperaci jednoho
implantatu.

Cena rozsirené zaruky je 200 EUR.

Nezapomeiite si prosim zkontrolovat na strankach www.
motivaimagine.com pribéh zapisu, trvani, podminky

a pouzitelnost programu rozsitené zéruky. Déle si
zkontrolujte dobu trvéni naseho programu Always
Confident Warranty® (,,Zaruka: Vzdy s jistotou®”).

Vice informaci o rozéifené zaruce ziskate u svého
plastického chirurga.
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Touzite védét, jak budete
po operaci vypadat?

Véhate, jakou velikost implantatd zvolit, jaky profil
implantatl bude vypadat nejlépe? Pak vyuzijte nasi 3D
simulaci Motiva Imagine AX3, kterd vdam vybér podstatné
usnadni.

Jak to funguje

Motiva Imagine AX3 presné zméfi vas objem hrudniku,
mnozstvi, elasticitu a pevnost tkani. Poté vyberete
vhodné implantéty. Za nékolik sekund po zadani
konkrétnich implantatl pfistroj zobrazi reédlné obrazky,
jak budou zvolené implantaty vypadat na vasem téle.
Posoudit mlzete r(zné typy a velikosti implantatd ze
vSech moznych stran. Vysledek operace pak bude
odpovidat vaSemu prani a o¢ekavani.

Splnila jste si uz sviij sen?
Vas nazor je pro nas dulezity!

Vase zkusenosti, postrehy a spokojenost s vysledkem
operace nas zajimaji! Napiste ndm, pomdzete tak dalsim
zenam, které augmentaci teprve zvazuji se spravnym
rozhodnutim. Zaroven poskytnete zpétnou vazbu

svému chirurgovi. Nézory piste na www.estheticon.
cz/pridat-pribeh nebo ndm je zaslete pfimo na email
motiva@adyton.org. Stejné tak nas mlzete kontaktovat
prostfednictvim Facebooku (Motiva implantaty) nebo
Instragramu (Motiva_cz_sk). Za vase hodnoceni pfedem
dékujeme.

Docetla jste az sem a stale mate otazky?

Kontaktujte nas nebo se ptejte pfimo v poradné
na webu www.motivaimplantaty.cz/poradna

Establishment Labs:
Coyol Free Zone,
Alajuela, Kostarika
www.motivaimplants.com

Motiva USA:

712 Fifth Avenue, 14th Floor,

New York, NY 10019-4108, USA
motivausa@establishmentlabs.com

Motiva CZ:

ADYTON , s.r. 0.

Katefinskéd 15/ 1493, Praha 2, 120 00
motiva@adyton.org
www.motivaimplantaty.cz
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Motiva_cz_sk
€3 Motiva implantaty
A Motiva implantaty CZ

www.motivaimplantaty.cz

#Motivalmplantaty
fotky, videa, pribéhy pacientek



